WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z\WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dlaklas I — VIII

Z.alozenia ogolne

1) Szczegdtowe warunki oraz wewnatrzszkolny sposob oceniania uczniow znajduje sie w
Statucie Szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udzial w lekcjach wychowania fizycznego

5) Podstawowym kryterium oceniania jest udziat i zaangazowanie podczas zajec.

6) Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania
fizycznego jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego; uczen ma
prawo 3x zapomnie¢ stroju w semestrze (Kl. 1-V);2x zapomnie¢ stroju w semestrze (KI.
VI-VIII - lekcje w bloku). Kolejny brak skutkuje uwaga negatywna.

7) Uczen otrzymuje oceng czastkowg — bardzo dobry — za regularne przynoszenie przez
niego stroju sportowego

8) Uczen reprezentujacy szkote w zawodach szkolnych otrzymuje ocene czastkowa —
celujacy

9) Uczen bioracy udziat w dodatkowych zajeciach szkolnych rekreacyjno- sportowo-
artystycznych otrzymuje ocene czastkowa — celujacy — w semestrze

10) Na oceng z wychowania fizycznego moga wptyna¢ dodatkowe udokumentowane
pozaszkolne osiggnigcia sportowe

11) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym
mtodziez do aktywnosci fizyczne] w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym

12) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastgpuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno
— oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie lekcji

13) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
[Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.]

14) W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres
uniemozliwiajacy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku
szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony”
albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r]



15) Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wigcej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego jest nieklasyfikowany

16) Rada Pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen zostat nieklasyfikowany, moze ustali¢ dla
ucznia egzamin klasyfikacyjny

17) Egzamin Kklasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umieje¢tnosci ruchowe), ktore
byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego

18) Oceny czgstkowe za okreSlony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:

1 — niedostateczny
2 —dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry
6 — celujacy



Szczegolowe wymagania edukacyjne

z wychowania fizycznego

OCENA CELUJACA

Oceng celujgcg otrzymuje uczen, ktory spetnia nast¢pujgce wymagania:

1.

How

10.

11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych 1 utylitarnych, w pelni wykorzystuje swoje mozliwosci,

stosuje prawidlowa technike podczas wykonywania poznanych elementéw
technicznych gier zespotowych oraz innych ¢wiczen

wykazuje na lekcjach bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w rozktadzie materiatu,

samodzielnie zabiega o poprawe lub zaliczenia testu badz proby sprawnosciowej, w
ktorej nie brat udziatu z powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

w kolejnych prébach sprawnosciowych uzyskuje duzy postep,

zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych 1 sportowych oraz sportéw
indywidualnych

wszystkie ¢wiczenia, ktore wykonuje moga postuzy¢ jako wzor do nasladowania dla
innych ¢wiczacych,

przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania oraz zasad BHP

zawsze jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego (posiada zawsze stroj
sportowy),

systematycznie uczeszcza na zajecia,

posiada wysoki poziom kultury osobistej,prezentuje postawe godng nasladowania: jest
kolezenski, zyczliwy, bardzo kulturalny, nie uzywa wulgaryzmow

wlasciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela,

bardzo chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas
organizacji réznych imprez sportowych w szkole lub poza nia,

wlasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica, przestrzega zasad fair play na
boisku i w zyciu.

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych,

zawsze dba o higieng¢ osobistg i czystos¢ odziezy

chetnie reprezentuje szkotg¢ w zawodach sportowych oraz klas¢ w rozgrywkach
klasowych

uczestniczy w zajeciach sportowych pozalekcyjnych szkolnych i/lub pozaszkolnych,
posiada wysokie osiggnigcia sportowe lub inne szczeg6lne dziatania i zashugi dla

sportu szkolnego oraz pozaszkolnego (tutaj nalezy te osiagnigcia udokumentowac)



OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia nastgpujace wymagania:

1.

Hw

9.

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

stara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiejetnosci: sportowych, rekreacyjnych,
utylitarnych

stosuje prawidtowa technik¢ podczas wykonywania poznanych elementow
technicznych gier zespotowych oraz innych ¢wiczen

wykazuje na lekcjach duzg aktywno$¢ i zaangazowanie

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w rozktadzie materiatu,

poprawia lub zalicza testy badZ proby sprawnosciowe, w ktorych nie brat udziatu z
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

w kolejnych probach sprawnos$ciowych uzyskuje znaczny postep,

zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych oraz sportow
indywidualnych

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami, ktére obowiazujg w sportach
zespolowych 1 indywidualnych

przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania oraz zasad BHP

jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego ( maksymalnie 3 razy (kl. 1-V),
2 razy (kl. VI-VIII) w ciagu semestru nie posiada stroju sportowego),

systematycznie uczeszcza na zajecia,

posiada wlasciwy poziom kultury osobistej, jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych,
zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania sig,

wlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas organizacji
r6znych imprez sportowych w szkole lub poza nia,

stara si¢ wlasciwie petnic¢ role zawodnika, sedziego i kibica, wspotpracuje w zespole
stara si¢ dbac¢ o stan techniczny urzadzen, przyboréw i1 obiektow sportowych,

dba o higieng osobistg i czysto$¢ odziezy

chetnie reprezentuje klase w rozgrywkach klasowych



OCENA DOBRA

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia nastgpujace wymagania:

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

wykazuje umiarkowane zaangazowanie w opanowanie nowych umiejetnosci
sportowych, rekreacyjnych, utylitarnych

stosuje tylko niektére elementy techniki podczas wykonywania poznanych
elementoéw technicznych gier zespotowych oraz innych ¢wiczen

nie zawsze wykazuje na lekcjach aktywnos$¢ i zaangazowanie, czasami potrzebuje
motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych, czasami selektywnie
podchodzi do zadan,

zalicza wigkszo$¢ testow 1 proby sprawnosciowych ujetych w rozkladzie

materiatu,

poprawia lub zalicza testy badz proby sprawnosciowe, w ktorych nie brat udziatu z
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

w kolejnych prébach sprawnosciowych uzyskuje postep,

zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych oraz sporow
indywidualnych

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami, ktore obowigzujg w
sportach zespotowych i indywidualnych

zazwyczaj przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania oraz zasad BHP
z reguty jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego ( maksymalnie 4
razy w ciggu semestru nie posiada stroju sportowego),

systematycznie uczeszcza na zajecia,

posiada wlasciwy poziom kultury osobistej, swoim zachowaniem nie budzi
wiekszych zastrzezen, czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow
wlasciwie odnosi si¢ do nauczyciela

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas
organizacji r6znych imprez sportowych w szkole lub poza nig,

nie zawsze wlasciwie peni role zawodnika, sedziego, kibica.

dba o stan techniczny urzadzen, przyboroéw 1 obiektow sportowych, zdarzajg si¢
przypadki niewtasciwych zachowan

wie jak dbac o higieng osobistg i czysto$¢ odziezy



OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia nastgpujace wymagania:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci sportowych,
rekreacyjnych, utylitarnych

nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki w zespotowych oraz
innych ¢wiczen,

nie wykazuje na lekcjach aktywno$ci i zaangazowania, uczestniczy w zajeciach
biernie, odtworczo,

niechetnie zalicza testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w rozkladzie materiatu
rzadko poprawia lub zalicza testy badz proby sprawnosciowe, w ktorych nie brat
udziatu z powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

w kolejnych probach sprawnosciowych nie uzyskuje postgpu

wybiodrczo zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych oraz sportéw
indywidualnych

wykonuje ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci, nie zawsze zgodnie z przepisami
lub zasadami, ktore obowigzuja w sportach zespotowych i indywidualnych
zazwyczaj nie przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania oraz zasad BHP
czgsto bywa nieprzygotowany do lekeji wychowania fizycznego ( maksymalnie
Srazy w ciggu semestru nie posiada stroju sportowego),

niesystematycznie uczg¢szcza na zajecia,

posiada przecigtny poziom kultury osobistej, wykazuje braki w zakresie
wychowania spolecznego — jest niekulturalny i niekolezenski, uzywa
wulgaryzmow i brzydkich wyrazen, zdarzaja si¢ przypadki agresji,

zdarza si¢ niewlasciwie odnosi¢ si¢ do nauczyciela

dezorganizuje prac¢ nauczyciela i uczniow, rzadko potrafi wspotpracowac w
zespole,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas organizacji
roznych imprez sportowych w szkole lub poza nig,

czesto nie potrafi zachowac si¢ poprawnie jako zawodnik, sedzia i kibic,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych, ale wynika to
czesto z interwencji nauczyciela wychowania fizycznego, zdarza si¢ mu nie
szanowa¢ powierzonego sprzetu sportowego

wie jak dbac¢ o higieng osobistg i czystos¢ odziezy



OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory spetnia nast¢pujace wymagania:

1.

10.

11.
12.

nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych,
rekreacyjnych, utylitarnych, nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci,

umyslnie stosuje btedng technike lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki w
grach zespotowych oraz innych ¢wiczeniach,

nie wykazuje na lekcjach zadnej aktywno$ci i zaangazowania,

zalicza niektore proby sprawnosciowe i testy ujete w rozktadzie materiatu,

nie poprawia lub nie uzupehia testow badz préb sprawnosciowych, w ktorych nie
brat udziatu z powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

w kolejnych probach sprawnosciowych nie uzyskuje zadnego postepu,

wybidrczo zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych oraz sportow
indywidualnych

wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci, niezgodnie z przepisami lub
zasadami, ktore obowigzujg w roznych w sportach zespotowych i indywidualnych,
zazwyczaj nie przestrzega ustalonych regut i zasad postgpowania oraz zasad BHP

czesto bywa nieprzygotowany do lekeji wychowania fizycznego (6 razy w ciagu
semestru nie posiadat stroju sportowego),

niesystematycznie uczg¢szcza na zajecia,

posiada niski poziom kultury osobistej, wykazuje bardzo duze braki w zakresie
wychowania spotecznego — jest bardzo niekulturalny, wrogo nastawiony wobec
innych, czesto uzywa brzydkich wyrazen 1 wulgaryzmow wobec innych ucznidéw,

13. jest agresywny wobec innych,

14.
15.
16.

17.
18.

19.

zdarza si¢ niewlasciwie odnosi¢ si¢ do nauczyciela, okazuje lekcewazacy stosunek
czesto dezorganizuje pracg nauczyciela 1 uczniow,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas organizacji
roznych imprez sportowych w szkole lub poza nig,

nie potrafi zachowac¢ si¢ poprawnie jako zawodnik, sedzia i kibic,

nie dba o urzadzenia, przybory i obiekty sportowe, nie szanuje powierzonego sprzetu
sportowego

bardzo czgsto nie stosuje zasad BHP podczas lekcji wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia zagraza zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,



OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia nast¢pujace wymagania:

1.

10.

11.
12.

nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych,
rekreacyjnych, utylitarnych, nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci,

umyslnie stosuje btedng technike lub nie chce zastosowaé prawidtowej techniki w
grach zespotowych oraz innych ¢wiczeniach,

nie wykazuje na lekcjach zadnej aktywno$ci i zaangazowania,

nie zalicza zadnych proby sprawnos$ciowych i testow ujete w rozktadzie materiatu,
zalicza z bardzo razgcymi btgdami technicznymi 1 taktycznymi

nie poprawia lub nie uzupehia testow badz préb sprawnosciowych, w ktorych nie
brat udziatu z powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

ma bardzo niskg sprawno$¢ fizyczna i nic nie robi absolutnie nic, aby ja poprawi¢
wybiodrczo zna przepisy poznanych gier rekreacyjnych i sportowych oraz sportow

indywidualnych

wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci, niezgodnie z przepisami lub
zasadami, ktore obowigzuja w réoznych w sportach zespotowych i indywidualnych,
nie przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania oraz zasad BHP

notorycznie jest nieprzygotowany do lekcji wychowania fizycznego wigcej niz6 razy
Ww ciggu semestru nie posiadal stroju sportowego),

regularnie nie ucz¢szcza na zajecia, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu

posiada bardzo niski poziom kultury osobistej, wykazuje bardzo duze braki w zakresie
wychowania spotecznego — jest bardzo niekulturalny, wrogo nastawiony wobec
innych, bardzo czesto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzmow wobec innych
uczniow,

13. jest agresywny wobec innych,

14.

15.
16.

17.
18.

19.

zdarza si¢ niewtasciwie odnosi¢ si¢ do nauczyciela, bywa arogancki wobec
nauczyciela

czesto dezorganizuje prace nauczyciela i uczniow,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego podczas organizacji
réznych imprez sportowych w szkole lub poza nia,

nie potrafi zachowac si¢ poprawnie jako zawodnik, s¢dzia i kibic,

nie dba o urzadzenia, przybory i obiekty sportowe, nie szanuje powierzonego sprzetu
sportowego

bardzo czgsto nie stosuje zasad BHP podczas lekcji wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia zagraza zdrowiu 1 zyciu wspotéwiczacych,

Postanowienia koncowe



a) Zwolnienia lekarskie nie majg wptywu na obnizenie oceny czgstkowej, srodroczne;j
lub rocznej.

b) Zwolnienie z wychowania fizycznego przekraczajgcy okres dwoch tygodni poparte
jest zwolnieniem od lekarza.

c) Wszystkie oceny czastkowe nalezy poprawia¢ w terminie ustalonym zgodnie z
szczegotowymi wymaganiami edukacyjnymi.

d) Uczen ma prawo wykonaé¢ dane ¢wiczenie dostosowujac go do swoich mozliwosci
np.: przeptynigcie skroconego dystansu lub przebiegniecie krotszego dystansu.

e) Na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel jest
zobowigzany do dostosowania wymogow edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
ucznia

f) Niedyspozycja u dziewczat nie zwalnia ich od czynnego uczestniczenia w zajeciach.
Nie biorg one udziatu tylko ze wzgledu na bolesny przebieg miesigczki ( poparte
zwolnieniem od rodzica) . Na zaj¢cia z basenu uczennica przynosi zwolnienie od
rodzica.

g) Trzy,+” to dodatkowa ocena 5.

h) Nieuzasadniona odmowa udzialu w lekcji jest jednoznaczna z oceng niedostateczng

(praca na lekcji).
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